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Dr.
吉
田
マ
ガ
ジ
ン
創
刊
に
あ
た
っ
て

contents
こ
の
た
び
、

『
Dr.
吉
田
た
か
よ
し
M
A
G
A
Z
I
N
E
』

を
発
行
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

以
前
か
ら
私
個
人
の
雑
誌
を
作
り
た

か
っ
た
の
で
す
が
、
や
は
り
「
紙
」
の

雑
誌
を
個
人
で
作
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
今
回
「
電
子
マ
ガ
ジ
ン
」

に
す
る
こ
と
に
よ
り
、
個
人
雑
誌
の
発

行
が
実
現
で
き
ま
し
た
。

私
の
本
業
で
あ
る
医
学
の
話
を
中
心

に
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
話
や

政
治
の
話
、
そ
し
て
趣
味
の
百
人
一
首

の
話
な
ど
、
等
身
大
の
“
吉
田
た
か

よ
し
”
を
こ
の
「
Dr.
吉
田
た
か
よ
し

M
A
G
A
Z
I
N
E
」
で
ド
ド
ー
ン
と

み
な
さ
ん
に
お
届
け
し
ま
す
！

アクロバットリーダー８以降でごらんいただくと
「ページに飛ぶ」「目次に戻る」「アマゾンで見る」などの
リンクボタンがご利用いただけます。
※「アマゾンで見る」ボタンを押しても購入確定にはなりません。



金メダリストは、こうして輩出された

吉
田
：
本
日
は
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

「
Dr.
吉
田
マ
ガ
ジ
ン
」
の
記
念

す
べ
き
第
1
回
の
対
談
に
ご
登

場
い
た
だ
い
て
、
大
感
激
！ 

さ
て
、
鈴
木
コ
ー
チ
と
い
え

ば
、
あ
の
鈴
木
大
地
選
手
に
、

１
９
８
８
年
の
ソ
ウ
ル
・
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を
と
ら

せ
た
名
コ
ー
チ
と
し
て
知
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
指
導
さ
れ
た
選

手
が
金
メ
ダ
ル
を
と
る
と
い
う

の
は
ど
ん
な
お
気
持
ち
で
す

か
？

鈴
木
：
そ
う
で
す
ね
え
、

実
は
ソ
ウ
ル
・
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
と
き
は
、
日
本
チ
ー

ム
が
み
ん
な
振
る
わ
な
か
っ
た

ん
で
す
よ
。
そ
ん
な
中
で
、
鈴

木
大
地
が
全
体
を
通
し
て
、
最

初
の
金
メ
ダ
ル
だ
っ
た
も
の
で

す
か
ら
、
う
れ
し
い
と
い
う
気

持
ち
は
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
れ
以
上
に
責
任
を
果
た

し
た
と
い
う
実
感
が
一
番
で
し

た
ね
。

吉
田
：
ほ
っ
と
し
た
、

と
い
う
感
じ
で
す
か
。

や
は
り
、
コ
ー
チ
と
し
て
も
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
が
？

鈴
木
：
あ
の
時
は
、
な

か
な
か
日
本
の
選
手
が

決
勝
に
も
残
れ
な
い
よ
う
な
状

況
で
し
た
か
ら
。鈴
木
大
地
も
、

200
メ
ー
ト
ル
背
泳
ぎ
で
は
決
勝

に
残
っ
て
い
な
い
ん
で
す
よ
。

で
、
100
ｍ
背
泳
ぎ
の
と
き
に
、

そ
の
時
の
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
の
青

木
先
生
に
、「
僕
が
い
く
か
ら
、

僕
が
い
く
か
ら
」
と
、
ず
っ
と

言
っ
て
い
ま
し
た
。

吉
田
：
選
手
の
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
も
凄
か
っ
た
ん

で
し
ょ
う
ね
。

高
い
集
中
力
に
よ
っ
て

力
以
上
の
も
の
を
出
せ
る

と
い
う
こ
と
は
共
通

「
い
い
緊
張
」と

「
悪
い
緊
張
」を

ど
う
区
別
し
た
ら
い
い
の
か

鈴木陽二 コーチ
1950年3月9日新潟県村上市生まれ。
日本を代表する水泳指導者。北京オリンピック競泳日
本代表チームヘッドコーチをはじめ、数々の国際大会
にてコーチを務める。
現在、セントラルスポーツ株式会社常務取締役。

第1回 鈴木陽二コーチ
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鈴
木
：
そ
う
で
す
ね
。

鈴
木
大
地
は
背
泳
ぎ
で

す
か
ら
、
試
合
直
前
に
ま
ず

プ
ー
ル
に
飛
び
込
む
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。
彼
は
100
ｍ
決
勝
の
時

に
、
プ
ル
プ
ル
と
震
え
る
足
で

プ
ー
ル
に
飛
び
込
ん
で
い
る
ん

で
す
よ
。吉

田
：
そ
れ
だ
け
緊
張

し
て
い
る
時
は
、
記
録

が
出
に
く
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
す

か
？

鈴
木
：
い
え
、
あ
る
程

度
は
緊
張
し
て
い
る
ぐ

ら
い
じ
ゃ
な
い
と
、
逆
に
記
録

は
出
な
い
も
ん
で
す
。

吉
田
：
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
い
て
も
ダ
メ
だ
と
い

う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

鈴
木
：
た
ぶ
ん
ダ
メ
で

す
ね
。
緊
張
と
リ
ラ
ッ

ク
ス
が
ち
ょ
う
ど
い
い
具
合
に

な
っ
て
い
る
の
が
一
番
じ
ゃ
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

吉
田
：
実
は
私
、
東
京

理
科
大
学
で
「
い
い
緊

張
」
と
「
悪
い
緊
張
」
を
ど
う

区
別
し
た
ら
い
い
の
か
と
い
う

研
究
も
や
っ
て
い
る
ん
で
す

が
、
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
も
そ

う
い
う
の
は
あ
る
ん
で
し
ょ
う

ね
。

鈴
木
：
鈴
木
大
地
の
場

合
は
、
試
合
の
1
時
間

前
ぐ
ら
い
に
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ

ア
ッ
プ
を
終
え
て
、
そ
れ
か
ら

ス
ト
レ
ッ
チ
を
や
っ
て
試
合
に

臨
み
ま
す
。
そ
の
間
に
、
だ
ん

だ
ん
集
中
力
が
高
ま
っ
て
い
く

タ
イ
プ
で
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
の

最
後
に
僕
が
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す

る
ん
で
す
け
ど
、
そ
う
い
う
時

（
集
中
力
が
高
ま
っ
て
い
く
段

階
）
に
は
、
も
う
言
葉
は
か
け

ま
せ
ん
。
完
全
に
自
分
の
ゾ
ー

ン
に
入
っ
て
い
る
の
で
。

吉
田
：
な
る
ほ
ど
。
一

般
に
「
ゾ
ー
ン
」
と
い

わ
れ
る
集
中
力
が
極
端
に
高

ま
っ
た
状
態
の
こ
と
は
、
学
術

的
に
は
「
フ
ロ
ー
」
と
言
い
ま

す
。
こ
の
状
態
に
ど
う
や
っ
て

入
っ
て
い
く
か
、
と
い
う
の
は

ス
ポ
ー
ツ
は
も
ち
ろ
ん
、
ビ
ジ

ネ
ス
の
世
界
で
も
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
な
ん
で
す
よ
。

鈴
木
：
そ
う
な
ん
で
す

か
。
鈴
木
大
地
の
場
合

は
、
30
分
と
か
40
分
と
か
、
時

間
を
か
け
て
集
中
し
て
い
く
の

で
す
が
、
北
島
康
介
選
手
な
ん

か
は
、
一
瞬
で
集
中
で
き
る
ん

で
す
よ
。
選
手
ご
と
に
集
中
の

し
か
た
の
タ
イ
プ
は
違
う
の
で

す
が
、
い
ず
れ
に
し
ろ
メ
ダ
ル

の
取
れ
る
選
手
と
い
う
の
は
、

高
い
集
中
力
に
よ
っ
て
、
力
以

上
の
も
の
を
出
せ
る
と
い
う
こ

緊
張
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
が
ち
ょ
う
ど
い
い
具
合
に
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と
は
共
通
し
て
い
る
と
思
い
ま

す
。

鈴
木
：
僕
た
ち
コ
ー
チ

の
役
目
は
、
選
手
の
力

を
（
試
合
の
瞬
間
に
あ
わ
せ

て
）
最
高
に
引
き
出
す
こ
と
で

す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
お
い
て

も
、
決
勝
の
レ
ー
ス
を
想
定
し

て
組
み
立
て
な
い
と
ダ
メ
な
ん

で
す
。
対
戦
相
手
の
レ
ー
ス
運

び
な
ん
か
も
全
部
研
究
し
た
上

で
、
た
ぶ
ん
こ
う
い
う
展
開
に

な
る
だ
ろ
う
な
と
試
合
の
流
れ

を
想
定
し
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

計
画
を
作
り
ま
す
。
ま
あ
映
画

監
督
の
よ
う
な
と
こ
ろ
が
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

吉
田
：
た
と
え
ば
、
は

じ
め
は
わ
ざ
と
遅
れ
を

と
っ
て
、
最
後
に
逆
転
す
る
、

と
か
？

鈴
木
：
そ
う
で
す
ね
。

鈴
木
大
地
の
場
合
は
、

今
度
の
試
合
で
は
潜
る
の
が
多

く
な
る
か
も
し
れ
な
い
、
と
い

う
こ
と
を
想
定
し
た
ら
、
潜
水

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
メ
ニ
ュ
ー
に

入
れ
て
、
長
い
潜
水
に
耐
え
ら

れ
る
よ
う
に
訓
練
す
る
わ
け
で

す
。

吉
田
：
そ
う
や
っ
て
、

試
合
の
流
れ
を
見
据
え

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
と

で
、
選
手
が
自
信
を
持
て
る
よ

う
に
な
る
ん
で
す
ね
。

鈴
木
：
そ
う
で
す
ね
。

苦
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
克
服
す
る
こ
と
で
、
本
人
の

自
信
に
つ
な
が
り
ま
す
し
、
ま

た
制
限
タ
イ
ム
を
設
定
し
て
、

そ
れ
を
ク
リ
ア
す
る
こ
と
で
自

信
に
つ
な
げ
る
と
い
う
こ
と
も

考
え
ま
す
。

吉
田
：
そ
う
い
う
場
合

は
、
褒
め
た
ほ
う
が
い

い
ん
で
す
か
、
叱
っ
た
ほ
う
が

い
い
ん
で
す
か
？

鈴
木
：
ケ
ー
ス
・
バ

イ
・
ケ
ー
ス
で
す
ね
。

た
だ
、
女
子
の
場
合
は
わ
り
と

叱
っ
た
ほ
う
が
力
を
発
揮
す
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
ね
。「
お
前
、

何
や
っ
て
ん
だ
！
」
と
か
、「
こ

こ
で
結
果
が
出
せ
な
き
ゃ
、
何

の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ん

だ
！
」
み
た
い
な
叱
咤
激
励
に

よ
っ
て
力
を
発
揮
す
る
選
手
が

結
構
い
ま
し
た
ね
。

吉
田
：
な
に
く
そ
、
と

い
う
気
持
ち
に
な
る
ん

で
し
ょ
う
ね
。

鈴
木
：
そ
う
で
す
ね
。

逆
に
男
子
の
場
合
に

は
、
褒
め
た
り
、
理
論
的
に
き

ち
ん
と
説
明
し
た
ほ
う
が
い
い

と
い
う
こ
と
が
多
い
ん
で
す
。

吉
田
：
な
る
ほ
ど
。
男

性
の
脳
は
、
わ
り
と
理

屈
を
扱
う
前
頭
前
野
を
中
心
に

意
思
決
定
を
し
ま
す
の
で
、
理

論
的
な
も
の
を
受
け
入
れ
や
す
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い
ん
で
す
よ
。
そ
れ
に
対
し

て
、
女
性
は
大
脳
辺
縁
系
と
い

う
原
始
的
な
感
情
を
つ
か
さ
ど

る
部
分
を
使
っ
て
行
動
決
定
す

る
の
で
、
叱
咤
激
励
が
効
く
ん

で
し
ょ
う
ね
。

鈴
木
：
僕
た
ち
コ
ー
チ

と
し
て
は
、
褒
め
る
に

し
ろ
叱
る
に
し
ろ
、
と
に
か
く

選
手
本
人
が
自
信
を
持
て
る
よ

う
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
こ

と
が
大
事
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

と
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
よ
う
な

大
き
な
大
会
だ
と
周
り
の
期
待

も
大
き
く
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も

大
き
く
な
り
ま
す
。
ま
た
対
戦

相
手
の
外
国
人
は
体
も
大
き
い

し
、
そ
う
い
う
さ
ま
ざ
ま
な
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
に
負
け
な
い
よ
う

に
戦
う
意
識
を
植
え
付
け
る
こ

と
も
大
事
な
ん
で
す
。

吉
田
：
試
合
の
時
だ
け

じ
ゃ
な
く
、
普
段
の
練

習
で
も
？鈴

木
：
そ
う
で
す
。
水

泳
は
柔
道
や
レ
ス
リ

ン
グ
の
よ
う
に
相
手
が
目
の
前

に
い
る
わ
け
じ
ゃ
な
く
、
離
れ

た
と
こ
ろ
に
い
る
わ
け
で
す
が
、

そ
れ
で
も
や
は
り
、
相
手
に
対

す
る
強
い
闘
争
心
が
必
要
で
す
。

吉
田
：
格
闘
技
と
同

じ
よ
う
な
精
神
状
態

で
臨
む
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

鈴
木
：
と
に
か
く
「
も

う
、
行
け
！
」
と
、「
最

悪
で
も
相
討
ち
し
て
こ
い
！
」

と
い
う
ぐ
ら
い
の
覚
悟
を
さ

せ
て
お
き
ま
す
。
自
分
が
や
っ

て
き
た
こ
と
に
対
す
る
自
信

と
、
戦
う
覚
悟
の
2
つ
が
揃
っ

て
、
初
め
て
レ
ー
ス
に
臨
め

る
わ
け
で
す
。
結
果
に
つ
い

て
は
考
え
さ
せ
な
い
ん
で
す
。

吉
田
：
そ
れ
は
難

し
い
こ
と
で
す

よ
ね
。

鈴
木
：
タ
イ

ム
に
つ
い
て

「
何
秒
で
か
え
っ
て
来
い
」
み

た
い
な
こ
と
は
言
い
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
結
果
を
言
っ
て
い
る

だ
け
で
す
か
ら
。
僕
た
ち
は

レ
ー
ス
を
ど
う
展
開
す
る
か
を

考
え
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

バ
サ
ロ
な
ら
、
ど
う
い
う
タ
イ

ミ
ン
グ
で
浮
上
す
る
か
、
と
か
、

何
ス
ト
ロ
ー
ク
目
で
タ
ー
ン
す

る
ん
だ
、
と
か
、
ラ
ス
ト
ス
パ
ー

ト
は
こ
ん
な
感
じ
で
泳
げ
、
と

い
う
よ
う
な
レ
ー
ス
の
内
容
を

重
視
し
ま
す
。
そ
う
し
た
レ
ー

ス
展
開
の
中
で
、
自
分
の
力
が

最
大
限
発
揮
で
き
れ
ば
い
い
、

結
果
は
二
の
次
だ
と
。

吉
田
：
メ
ダ
ル
を
取
ろ

う
、
と
思
っ
て
は
ダ
メ

な
ん
で
す
ね
。

鈴
木
：
力
ん
で
し
ま
っ

て
、
本
来
の
力
が
発
揮

で
き
な
く
な
り
ま
す
か
ら
ね
。

鈴
木
大
地
は
視
力
が
悪
い
ん

で
す
が
、
あ
え
て
度
付
き
の

ゴ
ー
グ
ル
は
使
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
周
り
が
見
え
て
し

ま
う
と
、
力
が
入
り
す

ぎ
て
ダ
メ
だ
と
言
う
ん

で
す
ね
。
で
す
か
ら
、

「
も
う
、行
け
！
」「
最
悪
で
も
相
討
ち
し
て
こ
い
！
」
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あ
く
ま
で
も
自
分
の
レ
ー
ス
を

し
っ
か
り
と
や
る
、
と
い
う
こ

と
に
主
眼
を
お
く
わ
け
で
す
。

吉
田
：
な
る
ほ
ど
。
そ

れ
は
「
マ
ッ
デ
ィ
ー
の

理
論
」
と
ピ
ッ
タ
リ
一
致
し
て

い
ま
す
ね
。「
マ
ッ
デ
ィ
ー
の

理
論
」
と
い
う
の
は
、
自
分
で

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
こ
と
だ

け
に
意
識
を
集
中
す
る
と
、
ス

ト
レ
ス
を
乗
り
越
え
る
力
が
高

く
な
る
、
と
い
う
も
の
で
す
。

今
の
お
話
で
い
う
と
、「
金
メ

ダ
ル
が
取
れ
る
、
取
れ
な
い
」

と
い
う
の
は
、
相
手
の
あ
る
こ

と
な
の
で
、
自
分
の
努
力
だ
け

で
何
と
か
な
る
も
ん
じ
ゃ
な
い

で
す
よ
ね
。
で
も
、
潜
っ
て
い

る
時
間
は
こ
れ
ぐ
ら
い
に
す
る

と
か
、
ス
ト
ロ
ー
ク
を
ど
う
す

る
、
と
い
っ
た
こ
と
は
自
分
で

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
す
。
そ

の
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

る
こ
と
だ
け
に
意
識
を
集
中
し

た
ほ
う
が
、
ス
ト
レ
ス
に
負
け

な
い
タ
フ
な
精
神
状
態
を
維
持

で
き
る
と
い
う
理
論
で
す
。

鈴
木
：
僕
た
ち
は
経
験

的
に
、
そ
う
し
た
ほ
う

が
選
手
の
力
を
発
揮
で
き
る
と

思
っ
て
や
っ
て
い
る
ん
で
す

が
、
そ
う
で
す
か
、
そ
ん
な
学

術
的
な
理
論
が
あ
っ
た
ん
で
す

か
。
今
度
、
そ
れ
を
詳
し
く
教

え
て
く
だ
さ
い
（
笑
）。

（
第
2
号
へ
続
く
）

『優しかった彼女をなぜ鬼嫁に感じるか
 脳科学で正す「不合理」な思考』 

【角川oneテーマ21／760円（税込）】

人間の思考・行動パターンを、脳科学・認知心理
学・行動経済学などの視点から解説します。

アマゾンで見る

『テキパキ！時間上手になりました！
頭のモードを切り替える22の方法』

【メディアファクトリー、すぎやまえみこ（イラスト）／1050円（税込）】

脳内整理の３つのメリットを、やさしい文章とか
わいいイラストでわかりやすく解説します。

アマゾンで見る

『脳を活かす！必勝の時間攻略法』
【講談社現代新書／735円（税込）】

「奇跡のマルチ人間」吉田たかよしが、１日を
26時間に増やす35の鉄則を公開します。

アマゾンで見る

『脳を天才にする! 勉強法必勝バイブル』
【講談社BIZ／1470円（税込）】

笑いながら勉強の効率を最大化する、ユニークな
勉強本。「頭をよくする近道」を伝授します。

アマゾンで見る

フィンランドのオウル大学が行った最新の医学研究によれば、
10月・11月生まれの子ども、つまり、てんびん座・さそり座の
子どもは食物アレルギーを起こしやすいとのこと。花粉が舞う季
節に妊娠初期を迎えたのが原因だと考えられています。念のた
め、ご注意を！

「てんびん座・さそり座は、
アレルギーになりやすい！」

Dr. 吉田の
「サイエンス

星占い」

今月の
星占い

私の著書の中から４冊を
ピックアップしました！

13 12

http://www.amazon.co.jp/�D���������ޏ����Ȃ��S�łɊ����邩-�]�Ȋw�Ő����u�s�����v�Ȏv�l-�p��one�e�[�}21-�g�c-�����悵/dp/404710244X
http://www.amazon.co.jp/�e�L�p�L-���ԏ��ɂȂ�܂���-���̃��[�h���ւ���22�̕��@-�g�c�����悵/dp/4840132593/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1293179393&sr=1-1
http://www.amazon.co.jp/�]��������-�K���̎��ԍU���@-�u�k�Ќ���V��-�g�c-�����悵/dp/4061496689/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1293179526&sr=1-1
http://www.amazon.co.jp/�]��V�˂ɂ���-���@�K���o�C�u��-�u�k��BIZ-�g�c-�����悵/dp/4062820765/ref=sr_1_1?ie=UTF8&s=books&qid=1293179599&sr=1-1


め
に
、
人
類
が
身
に
つ
け
た
習

性
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
入
試
で
差
が
つ

く
よ
う
な
難
解
な
応
用
問
題
を

解
く
場
合
、
あ
る
い
は
小
論
文

な
ど
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
能
力

が
求
め
ら
れ
る
場
合
は
、
快
感

の
力
を
利
用
し
た
ほ
う
が
、
は

る
か
に
有
利
で
す
。
柔
軟
な
思

考
力
や
の
び
の
び
と
し
た
発
想

力
に
つ
い
て
は
、
快
感
に
よ
っ

て
高
ま
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。

ミ
シ
ガ
ン
大
学
の
バ
ー
バ

ラ
・
フ
レ
ド
リ
ク
ソ
ン
博
士
ら

は
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
心
理
状
態

の
と
き
は
思
考
の
枠
組
み
が
狭

く
な
り
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
心
理

状
態
の
と
き
は
思
考
の
枠
組
み

が
広
く
な
る
こ
と
を
実
験
に

よ
っ
て
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

基
本
問
題
を
解
く
だ
け
な

ら
、
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
が
あ
ら
か
じ
め
わ
か
っ
て

い
る
の
で
、
思
考
の
枠
組
み
が

狭
い
ほ
う
が
有
利
で
す
。
で
す

か
ら
、
恐
怖
心
を
持
っ
た
ほ
う

が
成
績
は
上
が
る
の
で
す
。
一

方
、応
用
問
題
を
解
く
場
合
は
、

ど
の
知
識
を
利
用
し
た
ら
問
題

が
解
け
る
の
か
を
自
分
で
見
つ

け
出
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た

め
、
思
考
の
枠
組
み
を
広
く
し

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
だ

か
ら
、
応
用
問
題
の
場
合
は
快

感
を
覚
え
て
い
た
ほ
う
が
良
い

成
績
が
取
れ
る
と
い
う
わ
け
で

す
。こ

の
よ
う
に
、
仕
事
を
す
る

と
き
も
勉
強
を
す
る
と
き
も
、

快
感
の
効
果
と
恐
怖
心
の
効
果

を
上
手
に
使
い
分
け
る
の
が
得

策
で
す
。

意
欲
を
高
め
る
た
め
に
は
快

感
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
は
、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
現
場
で

も
、
ひ
し
ひ
し
と
痛
感
さ
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
受
験
生
の
心
理

状
態
を
分
析
す
る
と
、
長
期
間

に
わ
た
っ
て
心
身
と
も
に
ハ
ー

ド
な
受
験
勉
強
を
頑
張
り
続
け

ら
れ
る
生
徒
は
、
例
外
な
く
勉

強
と
い
う
行
為
そ
の
も
の
に
何

ら
か
の
快
感
を
伴
っ
て
い
る
こ

と
が
わ
か
る
の
で
す
。
ま
た
、

私
が
理
事
長
を
務
め
る
学
習
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
協
会
で
行
っ
た

調
査
で
も
、
勉
強
に
伴
う
快
感

の
程
度
と
学
習
に
対
す
る
意
欲

の
間
に
は
、
強
い
相
関
が
あ
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。実

は
、
勉
強
の
中
身
に
よ
っ

て
、
恐
怖
心
が
動
機
と
し
て
有

効
に
機
能
す
る
場
合
と
、
快
感

が
動
機
と
し
て
有
効
に
機
能
す

る
場
合
と
が
あ
り
ま
す
。

単
純
な
計
算
や
公
式
を
当
て

は
め
る
だ
け
の
基
本
問
題
を
解

く
だ
け
な
ら
、
快
感
よ
り
も
恐

怖
心
を
持
つ
ほ
う
が
成
績
は
上

が
り
ま
す
。恐
怖
心
を
持
つ
と
、

脳
は
、
決
ま
り
き
っ
た
こ
と
を

機
械
的
に
処
理
す
る
能
力
が
高

ま
る
た
め
、
ミ
ス
を
せ
ず
短
時

間
に
終
わ
ら
せ
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
命
を
落
と
し
か
ね
な
い
危

機
的
な
状
況
を
乗
り
越
え
る
た

おすすめポイント
「後ろ向きな人」こそ、本当は前向きに
なれる！もともとポジティブに行動する
タイプだったわけではない私が、「奇跡
のマルチ人間」とまで言われるほどに変
身したその秘訣とは？　本書は、自然に
ヤル気が湧いてくる脳の使い方を紹介。
いつの間にか「前向き人間」になってし
まう生活法を伝授。　アマゾンで見る
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基本問題は恐怖で、
応用問題は快感で解け

「吉田本ハイライト！」………………………………………………………………………………
40冊近い「吉田本」の中からハイライトの記事をご紹介！

『勉強・仕事の成果を上げる！「前向き脳」のつくり方』
（PHP研究所）より、記事を抜粋。

『勉強・仕事の成果を上げる！
「前向き脳」のつくり方』（PHP）より

！

http://www.amazon.co.jp/�u�O�����]�v�̂�����-�g�c-�����悵/dp/4569791026/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1293684538&sr=1-1


「
菅
直
人
で
す
。
吉
田
さ
ん
で

す
ね
？
」

寿
司
屋
の
カ
ウ
ン
タ
ー
の
一

番
奥
に
、
そ
の
人
は
い
た
。

男
の
色
気
を
感
じ
さ
せ
る
茶

目
っ
気
の
あ
る
表
情
は
、
国
会

で
見
か
け
る
カ
リ
カ
リ
と
し
た

表
情
の
菅
さ
ん
と
は
、
別
人
の

よ
う
だ
っ
た
。

「
女
性
だ
っ
た
ら
、
惚
れ
て
い

た
だ
ろ
う
な
…
」

そ
ん
な
感
想
だ
っ
た
。

10
年
ほ
ど
前
の
あ
る
日
、
当

時
、
民
主
党
幹
事
長
だ
っ
た
菅

直
人
氏
か
ら
、「
六
本
木
に
行

き
つ
け
の
寿
司
屋
が
あ
る
。
そ

こ
で
ご
馳
走
し
た
い
」
と
、
突

然
の
連
絡
が
あ
っ
た
。

国
家
観
を
論
じ
た
ら

政
権
交
代
は
な
か
っ
た
！

菅
さ
ん
が
私
を
呼
び
出
し
た

の
に
は
、
も
ち
ろ
ん
理
由
が

あ
っ
た
。

千
葉
県
選
出
の
あ
る
衆
議
院

議
員
が
、
メ
デ
ィ
ア
の
前
で
菅

幹
事
長
を
公
然
と
批
判
。
そ
し

て
民
主
党
を
離
党
。

そ
の
ま
ま
見
過
ご
し
て
い
た

ら
、
菅
さ
ん
の
政
治
基
盤
が
揺

ら
ぎ
か
ね
な
い
。

だ
か
ら
、
次
期
総
選
挙
で

は
、
対
抗
馬
と
し
て
私
を
擁
立

し
支
援
し
た
い
…
。
そ
ん
な
用

件
だ
っ
た
。

偶
然
、
伸
子
夫
人
が
私
の
書

い
た
『
最
強
の
勉
強
法
』（
Ｐ

Ｈ
Ｐ
研
究
所
）
と
い
う
本
を
読

ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
て
、
私
に

白
羽
の
矢
が
立
っ
た
そ
う
だ
。

伸
子
夫
人
と
の
馴
れ
初
め

…
。弁

理
士
に
な
る
た
め
の
受
験

勉
強
…
。

市
川
房
枝
さ
ん
の
選
挙
を
通

し
て
知
っ
た
政
治
の
醍
醐
味

…
。お

酒
の
入
っ
た
菅
さ
ん
は
、

饒
舌
に
語
り
続
け
た
。
普
段
は

お
し
ゃ
べ
り
な
私
も
、
こ
の
日

ば
か
り
は
聞
き
役
に
回
っ
た
。

気
が
つ
け
ば
、
予
定
し
て
い

た
２
時
間
は
と
う
に
過
ぎ
て
い

た
。

い
よ
い
よ
本
題
の
選
挙
の
話

が
始
ま
る
。

そ
の
瞬
間
、
色
気
の
あ
る
ダ

ン
デ
ィ
ー
な
菅
さ
ん
か
ら
、
国

会
で
見
せ
る
い
つ
も
の
厳
し
い

菅
さ
ん
の
表
情
に
変
わ
っ
た
。

政
権
交
代
を
、
何
と
し
て
も

実
現
さ
せ
た
い
。
そ
ん
な
菅
さ

ん
の
想
い
が
、
炎
の
よ
う
な

オ
ー
ラ
と
な
っ
て
私
に
襲
い
か

か
り
、酔
い
が
一
気
に
醒
め
た
。

政
権
交
代
に
か
け
る
意
気
込
み

は
、
本
物
だ
と
感
じ
た
。

だ
が
、
私
の
心
の
な
か
で

は
、
ぼ
ん
や
り
と
し
た
違
和
感

が
あ
っ
た
。

「
政
権
交
代
を
通
し
て
、
こ

の
国
を
ど
う
し
た
い
の
で
す

か
？
」

私
が
問
い
か
け
る
と
、
菅
さ

ん
の
勢
い
は
、
と
た
ん
に
色
あ

せ
た
よ
う
に
感
じ
た
。

「
失
敗
し
て
も
再
挑
戦
で
き
る

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
の
よ
う
な
も
の

を
作
り
た
い
…
」

手
慣
れ
た
菅
さ
ん
は
、
よ
ど

み
な
く
政
策
を
語
り
続
け
た
。

だ
が
、
ど
こ
か
通
り
一
遍
で
、

政
権
交
代
に
か
け
る
意
気
込
み

と
は
明
ら
か
に
違
っ
た
。

国
家
観
を
論
じ
た
ら

政
権
交
代
は
な
か
っ
た
！

あ
れ
か
ら
10
年
。

私
は
民
主
党
か
ら
の
出
馬
を

辞
退
し
、
菅
さ
ん
は
第
94
代
内

菅 さ ん か ら の

突 然 の 出 馬 要 請
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閣
総
理
大
臣
と
な
っ
た
。

テ
レ
ビ
も
新
聞
も
、
連
日
、

菅
さ
ん
へ
の
批
判
を
繰
り
返

す
。

「
菅
総
理
の
描
く
国
家
像
が
見

え
な
い
！
」、「
総
理
と
し
て
の

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が
感
じ
ら
れ

な
い
！
」。

そ
ん
な
記
事
を
目
に
す
る
た

び
に
、
私
は
菅
総
理
が
気
の
毒

に
感
じ
ら
れ
て
な
ら
な
い
。

こ
の
10
年
、
菅
さ
ん
も
鳩
山

さ
ん
も
小
沢
さ
ん
も
、
政
権
交

代
だ
け
を
目
指
し
て
奮
闘
し
て

き
た
。

そ
し
て
、
そ
れ
が
実
現
し
た

今
、
新
た
な
目
標
が
見
出
せ
な

い
の
も
、
あ
る
意
味
で
仕
方
の

な
い
こ
と
だ
。

も
し
、
民
主
党
内
で
国
家
像

を
議
論
し
て
い
た
ら
、
間
違
い

な
く
政
権
交
代
は
実
現
し
な

か
っ
た
は
ず
だ
。

右
派
か
ら
左
派
ま
で
同
居
し

て
い
る
民
主
党
と
い
う
組
織

は
、
国
家
観
を
捨
て
政
権
交
代

に
目
的
を
絞
る
こ
と
で
、
か
ろ

う
じ
て
組
織
を
維
持
で
き
た
。

一
般
の
国
民
な
ら
い
ざ
し
ら

ず
、
事
情
を
熟
知
し
て
い
る
政

治
部
の
記
者
や
政
治
評
論
家

が
、
今
に
な
っ
て
批
判
す
る
の

は
腹
立
た
し
く
さ
え
感
じ
る
。

「
政
権
の
目
的
」が
小
泉
総
理
を

モ
ン
ス
タ
ー
に
育
て
た
！

政
治
権
力
は
、
目
的
が
あ
っ

て
は
じ
め
て
機
能
す
る
。

加
藤
紘
一
代
議
士
を
総
理
に

す
る
と
い
う
目
的
が
あ
っ
た
か

ら
こ
そ
、派
閥
は
団
結
で
き
た
。

そ
の
目
的
が
な
く
な
っ
た
瞬

間
、
派
閥
は
ま
っ
た
く
機
能
し

な
く
な
っ
た
。

公
設
第
一
秘
書
と
し
て
そ
の

渦
中
に
い
た
私
は
、
権
力
の
も

ろ
さ
と
無
慈
悲
さ
を
肌
身
で
感

じ
た
。

こ
の
10
年
間
で
、
唯
一
、
政

権
が
機
能
し
た
の
は
小
泉
内
閣

だ
ろ
う
。

そ
れ
は
、
郵
政
改
革
を
中
心

と
し
た
既
得
権
益
の
打
破
を
、

政
権
の
目
的
と
し
て
国
民
が
求

め
た
た
め
だ
。

国
民
の
支
持
を
受
け
た
政
権

の
目
的
は
、
小
泉
総
理
を
モ
ン

ス
タ
ー
に
育
て
あ
げ
、
そ
れ
が

２
０
０
５
年
の
郵
政
選
挙
に
結

実
す
る
。

小
泉
さ
ん
の
政
局
に
対
す
る

カ
ン
の
良
さ
を
痛
感
さ
せ
ら
れ

た
の
は
、
２
０
０
６
年
の
い
さ

ぎ
よ
い
退
陣
だ
。

当
時
の
小
泉
総
理
な
ら
、
自

民
党
の
党
紀
を
改
正
し
、
総
裁

の
任
期
を
延
長
す
る
こ
と
も
で

き
た
。

あ
る
い
は
、
自
民
党
の
総
裁

だ
け
を
他
の
政
治
家
に
譲
り
、

総
理
に
は
留
ま
っ
て
内
閣
を
存

続
さ
せ
る
こ
と
も
で
き
た
。

だ
が
、
規
制
改
革
の
ひ
ず
み

が
表
面
化
し
、
政
権
の
目
的
が

時
代
に
そ
ぐ
わ
な
く
な
っ
て
き

た
こ
と
を
敏
感
に
感
じ
取
っ
た

小
泉
総
理
は
、
あ
え
て
退
陣
の

道
を
選
ん
だ
。見
事
な
嗅
覚
だ
。

政
権
た
ら
い
回
し
の

原
因
は
国
民
に
あ
る
！

で
は
、
今
、
国
民
に
求
め
ら

れ
る
政
権
の
目
的
と
は
何
だ
ろ

う
か
？

そ
の
答
え
は
、「
な
い
」
と

い
う
の
が
私
の
結
論
だ
。

小
泉
さ
ん
が
退
陣
し
て
か

ら
、
安
倍
、
福
田
、
麻
生
、
鳩

山
と
、４
つ
の
政
権
が
瓦
解
し
、

さ
ら
に
菅
内
閣
が
崖
っ
ぷ
ち
に

立
た
さ
れ
て
い
る
。

こ
れ
は
、
単
な
る
偶
然
だ
と

考
え
て
い
い
の
だ
ろ
う
か
？

「
麻
生
さ
ん
が
悪
か
っ
た
！
」

「
鳩
山
さ
ん
が
悪
か
っ
た
！
」

個
人
を
批
判
す
る
の
は
簡
単

その答えは、
「ない」
というのが
私の結論

私は
菅総理が
気の毒に

感じられて
ならない
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赤
字
は
雪
だ
る
ま
式
に
膨
れ
上

が
り
、
ブ
ク
ブ
ク
に
太
っ
た
メ

タ
ボ
体
質
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
。議

席
を
維
持
す
る
た
め
に
国

民
の
顔
色
ば
か
り
伺
っ
て
き
た

政
治
家
は
、
も
ち
ろ
ん
糾
弾
さ

れ
る
べ
き
だ
。

国
民
に
と
っ
て
耳
あ
た
り
の

い
い
こ
と
ば
か
り
言
っ
て
き
た

メ
デ
ィ
ア
も
悪
い
。

だ
が
、
最
終
的
に
責
任
を
取

る
べ
き
は
国
民
だ
。

心
地
良
か
っ
た
青
年
時
代
の

思
い
出
に
浸
り
、
精
神
的
に
大

人
に
な
れ
な
い
こ
と
を
「
ピ
ー

タ
ー
パ
ン･

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

と
呼
ぶ
。

な
ら
ば
今
の
日
本
は
、
さ
し

ず
め「
国
民
総
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
」

だ
と
言
っ
て
い
い
。

現
実
を
直
視
し
て

覚
悟
を
決
め
よ
！

私
自
身
は
、
日
本
が
生
き
残

る
道
は
、
徹
底
し
た
競
争
し
か

な
い
と
考
え
て
い
る
。

痛
み
に
耐
え
な
が
ら
規
制
改

革
を
推
し
進
め
、
国
際
競
争
力

を
高
め
な
い
限
り
、
日
本
の
繁

栄
は
取
り
戻
せ
な
い
。

も
ち
ろ
ん
、
物
質
的
に
は
貧

し
く
て
も
構
わ
な
い
の
で
、
精

神
的
に
豊
か
な
社
会
を
築
き
た

だ
。だ

が
、
た
ま
た
ま
資
質
の
低

い
政
治
家
が
５
回
も
連
続
し
て

総
理
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で

片
付
け
て
い
い
問
題
な
の
だ
ろ

う
か
？　

私
に
は
、
そ
う
と
は

思
え
な
い
。

そ
れ
ぞ
れ
の
内
閣
は
、
や
は

り
、
政
権
の
目
的
を
見
出
そ
う

と
懸
命
に
努
力
し
て
い
た
。

だ
が
結
局
、
国
民
か
ら
支
持

を
得
ら
れ
る
目
的
は
見
出
せ

ず
、
退
陣
に
追
い
込
ま
れ
た
の

だ
。そ

れ
は
当
然
だ
。

今
の
国
民
に
は
、
政
権
に
求

め
る
目
的
な
ど
、
そ
も
そ
も
存

在
し
な
い
。

私
は
政
治
家
で
は
な
い
か

ら
、
批
判
を
浴
び
る
こ
と
を
覚

悟
し
て
、
あ
え
て
言
い
た
い
。

政
権
が
短
命
に
終
わ
る
の

は
、
政
治
家
が
悪
い
わ
け
じ
ゃ

な
い
。

悪
い
の
は
国
民
自
身
だ
。

国
民
が
、
政
権
を
使
い
回
し

に
し
て
い
る
だ
け
な
の
だ
。

国
民
が
現
実
を
受
け
止
め
な

い
か
ぎ
り
、何
も
変
わ
ら
な
い
。

日
本
は

「
国
民
総
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
」

戦
後
間
も
な
い
こ
ろ
は
、
日

本
は
生
ま
れ
て
間
も
な
い
赤
ん

坊
の
国
家
だ
っ
た
。
だ
か
ら
、

米
国
の
庇
護
の
も
と
に
生
き
て

い
れ
ば
そ
れ
で
よ
か
っ
た
。

高
度
成
長
期
に
は
、
日
本
は

元
気
な
青
年
の
国
家
だ
っ
た
。

だ
か
ら
、
無
茶
な
暴
飲
暴
食
を

し
て
も
、健
康
に
成
長
で
き
た
。

だ
が
、
今
の
日
本
は
、
国
家

と
し
て
中
年
期
を
迎
え
て
い

る
。
だ
か
ら
、
病
気
を
予
防
す

る
た
め
、
厳
し
い
食
事
制
限
も

つ
ら
い
運
動
も
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
し
か
も
、
一
人
前
の

大
人
と
し
て
、
国
際
社
会
か
ら

そ
れ
相
応
の
責
任
も
求
め
ら
れ

る
。に

も
か
か
わ
ら
ず
、「
増
税

は
嫌
だ
が
、
福
祉
は
充
実
さ
せ

ろ
」
と
、
無
理
難
題
を
政
治
に

要
求
す
る
。
そ
の
結
果
、
財
政
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い
と
い
う
考
え
方
も
あ
る
。

大
切
な
の
は
、
国
民
が

駄
々
っ
子
の
よ
う
な
、
な
い
も

の
ね
だ
り
を
す
る
の
で
は
な

く
、
国
際
社
会
で
の
日
本
の
現

状
を
直
視
す
る
こ
と
だ
。

そ
の
上
で
政
治
家
が
議
論
し

な
い
限
り
、
政
権
の
真
の
目
的

な
ど
見
え
て
こ
よ
う
は
ず
は
な

い
。一

年
ご
と
の
「
た
ら
い
ま
わ

し
政
権
」
の
呪
縛
か
ら
逃
れ
る

た
め
に
は
、
国
民
が
覚
悟
を
決

め
る
し
か
な
い
。
こ
れ
を
避
け

て
い
る
限
り
、
今
後
も
弱
体
し

た
政
権
が
続
き
、そ
の
つ
け
は
、

結
局
は
国
民
が
負
わ
さ
れ
る
こ

と
と
な
る
。

今
、
菅
さ
ん
は
何
を

思
っ
て
い
る
だ
ろ
う
か

六
本
木
の
寿
司
屋
で
の
別
れ

際
、
ほ
ろ
酔
い
気
分
で
上
機
嫌

と
な
っ
た
菅
さ
ん
は
、
こ
ん
な

こ
と
を
語
っ
て
い
た
。

「
今
ま
で
、
自
分
の
や
り
た
い

こ
と
を
や
っ
て
き
た
。
だ
か

ら
、
が
ん
ば
れ
た
し
、
楽
し
く

も
あ
っ
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
そ

う
す
る
よ
」

10
年
の
歳
月
が
流
れ
立
場
が

変
わ
っ
た
今
、
も
う
一
度
、
お

酒
を
飲
む
こ
と
が
で
き
た
な

ら
、
菅
さ
ん
は
同
じ
言
葉
を
口

に
す
る
の
だ
ろ
う
か
。

『
龍
馬
伝
』
の
成
功
は
、

池
上
彰
さ
ん
の
ド
ラ
マ
版
！

２
０
１
０
年
、
テ
レ
ビ
番
組

で
最
大
の
ヒ
ッ
ト
作
と
い
え

ば
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
『
龍

馬
伝
』
だ
ろ
う
。
全
国
で
龍
馬

ブ
ー
ム
が
巻
き
起
こ
っ
た
。
鳩

山
邦
夫
氏
の
よ
う
に
「
俺
は
平

成
の
坂
本
龍
馬
だ
」
と
勝
手
に

名
乗
り
出
す
政
治
家
ま
で
続
出

す
る
始
末
だ
。

『
龍
馬
伝
』
は
、
な
ぜ
ヒ
ッ
ト

し
た
の
か
？　

坂
本
龍
馬
を
演
じ
た
福
山
雅

治
さ
ん
が
い
い
男
だ
か
ら
？

山
内
容
堂
を
演
じ
た
近
藤
正

臣
さ
ん
の
芝
居
が
よ
か
っ
た
か

ら
？　も

ち
ろ
ん
、
こ
う
し
た
要
因

も
ド
ラ
マ
の
ヒ
ッ
ト
を
後
押
し

し
た
の
は
間
違
い
な
い
だ
ろ

う
。
だ
が
、『
龍
馬
伝
』
ヒ
ッ

ト
の
最
大
の
カ
ギ
は
、
ド
ラ
マ

を
通
し
て
幕
末
の
歴
史
に
発
見

が
あ
っ
た
こ
と
に
あ
る
。

２
０
１
０
年
は
、
同
じ
く
Ｎ

Ｈ
Ｋ
出
身
の
池
上
彰
さ
ん
の

ニ
ュ
ー
ス
解
説
も
大
ヒ
ッ
ト
し

た
。
ど
ち
ら
も
根
底
に
あ
る
の

は
、
お
手
軽
に
知
識
欲
を
満
た

せ
た
こ
と
に
あ
る
。つ
ま
り『
龍

馬
伝
』
の
成
功
は
、
池
上
彰
さ

ん
の
ド
ラ
マ
版
だ
っ
た
わ
け

だ
。 医学上の正式な名称は、

A10神経（エーテン・シンケイ）
脳の奥深いところにあり、欲望を満たすとドーパミ

ンを分泌し、記憶力や思考力を向上させます。
ビジネスパーソンが成果を上げて栄転するのに役立つので、「栄
転神経」と呼ぶことにしましょう。「栄転神経」は、お金を稼ぎ
たい、出世したい、異性にもてたいなど、原始的な欲望を大切に
すると刺激を受けやすいのです！

今月の新語
栄転神経
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『
龍
馬
伝
』
の
本
当
の
主

役
は
岩
崎
弥
太
郎
！

制
作
に
あ
た
っ
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
サ

イ
ド
も
、
こ
の
こ
と
を
十
分
に

意
識
し
て
い
た
こ
と
が
う
か
が

え
る
。『
龍
馬
伝
』
の
主
役
は

誰
だ
っ
た
の
か
？　

主
役
は
坂

本
龍
馬
だ
と
思
っ
て
い
る
人

は
、
テ
レ
ビ
の
素
人
だ
。
本
当

の
主
役
は
、
ま
ち
が
い
な
く
岩

崎
弥
太
郎
だ
。
実
際
、
ド
ラ
マ

は
岩
崎
弥
太
郎
の
回
想
と
し
て

始
ま
り
、
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
も
岩

崎
弥
太
郎
が
語
り
か
け
る
形
式

を
と
っ
て
い
る
。

実
は
『
龍
馬
伝
』
は
、
事
実

上
の
主
役
を
岩
崎
弥
太
郎
に
す

げ
替
え
る
こ
と
で
、
池
上
彰
さ

ん
の
ド
ラ
マ
版
に
な
れ
た
。
な

ぜ
か
？　
「
坂
本
龍
馬
は
土
佐

の
下
級
武
士
出
身
。
海
援
隊
を

組
織
し
、
薩
長
同
盟
を
成
し
遂

げ
、
最
後
は
暗
殺
さ
れ
る
・・・
」

こ
ん
な
こ
と
は
、
誰
で
も
知
っ

て
い
る
。
こ
れ
だ
け
で
は
、
た

だ
の
感
動
ド
ラ
マ
で
、
お
勉
強

に
は
な
ら
な
い
。

そ
こ
で
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
Ｐ
Ｄ

（
民
放
の
デ
レ
ク
タ
ー
に
相
当
）

が
目
を
つ
け
た
の
が
岩
崎
弥
太

郎
だ
っ
た
。
岩
崎
弥
太
郎
が
三

菱
財
閥
の
創
業
者
だ
と
い
う
こ

と
は
知
っ
て
い
て
も
、
土
佐
の

下
級
武
士
出
身
で
、
坂
本
龍
馬

と
親
交
が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と

は
、
知
ら
な
か
っ
た
人
が
大
半

だ
ろ
う
。
こ
れ
な
ら
、
お
勉
強

の
材
料
に
な
る
。
藩
体
制
が
揺

ら
い
で
明
治
の
新
た
な
秩
序
が

築
か
れ
る
中
で
、
西
郷
隆
盛
や

木
戸
孝
允
が
政
治
の
分
野
で
台

頭
し
た
。
そ
れ
と
ま
っ
た
く
同

じ
ダ
イ
ナ
ミ
ズ
ム
に
よ
っ
て
、

岩
崎
弥
太
郎
は
日
本
の
産
業
の

礎
を
築
く
と
い
う
大
成
功
を
収

め
た
。
こ
う
し
た
歴
史
の
う
ね

り
が
、
ド
ラ
マ
を
通
し
て
よ
く

理
解
で
き
た
の
だ
。「
そ
う
だ
っ

た
の
か
！
」
と
い
う
感
想
は
、

池
上
彰
さ
ん
の
解
説
を
聴
い
た

視
聴
者
だ
け
で
な
く
、『
龍
馬

伝
』
を
見
た
視
聴
者
も
抱
い
た

は
ず
だ
。

『
龍
馬
伝
』
は
『
篤
姫
』

の
成
功
が
モ
デ
ル
！

私
が
か
つ
て
の
同
僚
の
Ｎ
Ｈ

Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
か
ら
聞
い
た

話
で
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
制
作
サ
イ

ド
が
岩
崎
弥
太
郎
に
焦
点
を
当

て
た
の
は
、
２
０
０
８
年
に
放

送
し
た
『
篤
姫
』
の
成
功
を
モ

デ
ル
に
し
た
そ
う
だ
。
や
は
り 

天
璋
院
・
篤
姫
も
、
せ
い
ぜ

い
「
大
奥
モ
ノ
の
ド
ラ
マ
で
和

宮
を
い
じ
め
て
い
た
姑
」
く
ら

い
の
認
識
し
か
な
か
っ
た
は
ず

だ
。
江
戸
城
の
無
血
開
城
に
大

き
な
役
割
を
果
た
し
た
女
性
が

い
た
こ
と
を
ド
ラ
マ
で
学
び
、

「
そ
う
だ
っ
た
の
か
！
」
と
感

じ
た
。

『
龍
馬
伝
』
の
成
功
で
、
大
河

ド
ラ
マ
の
ヒ
ッ
ト
の
法
則
が

は
っ
き
り
し
て
き
た
。
条
件
は

二
つ
だ
。
ひ
と
つ
は
、
な
じ
み

の
あ
る
登
場
人
物
が
た
く
さ
ん

登
場
す
る
こ
と
。
だ
か
ら
大
河

ド
ラ
マ
の
舞
台
は
、
信
長
や
秀

吉
や
家
康
が
登
場
す
る
戦
国
時

代
と
、
西
郷
隆
盛
や
坂
本
龍
馬

が
登
場
す
る
幕
末
に
集
中
す

る
。
実
際
、
室
町
時
代
を
舞
台

に
し
た『
花
の
乱
』は
、14
．１
％

と
い
う
歴
史
的
な
低
視
聴
率
に

終
わ
っ
た
。
ま
た
、
琉
球
王
朝

を
舞
台
に
し
た
『
琉
球
の
風
』、

宮
本
武
蔵
を
主
人
公
に
し
た
た

め
名
の
知
れ
た
大
名
が
出
て
こ

な
か
っ
た
『
武
蔵
』
も
視
聴
率

は
伸
び
悩
ん
だ
。

大
河
ド
ラ
マ
が
ヒ
ッ
ト
す
る

も
う
ひ
と
つ
の
条
件
が
、
視
聴

者
に
と
っ
て
何
か
新
た
な
発
見

が
あ
る
こ
と
。「
そ
う
だ
っ
た

の
か
！
」と
感
じ
る
た
め
に
は
、

こ
れ
が
不
可
欠
だ
。『
篤
姫
』

も
『
龍
馬
伝
』
も
こ
の
条
件
を

み
ご
と
に
満
た
し
て
い
た
わ
け

だ
が
、
２
０
０
９
年
の
『
天
地

人
』
で
は
主
人
公
の
直
江
兼
続

NHK「龍馬伝」ヒットの秘密
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よ
り
霜
降
り
を
食
べ
た
い
！
」

と
い
う
欲
求
は
簡
単
に
は
抑
え

ら
れ
な
い
。
だ
か
ら
、
お
手
軽

に
栄
養
素
を
摂
取
で
き
る
サ
プ

リ
メ
ン
ト
を
求
め
る
。
こ
れ
と

同
じ
よ
う
に
、
知
識
に
つ
い
て

も
簡
単
に
身
に
つ
け
ら
れ
る
サ

プ
リ
メ
ン
ト
化
を
求
め
て
い
る

の
だ
。

こ
う
し
た
現
象
を
知
識
の
習

得
の
効
率
化
だ
と
肯
定
的
に
捉

え
る
べ
き
な
の
か
？　

そ
れ
と

も
、
勉
学
に
対
す
る
冒
涜
だ
と

否
定
的
に
捉
え
る
べ
き
な
の

か
？　

本
当
の
と
こ
ろ
、
ど
ち

ら
が
正
解
な
の
か
私
に
も
分
か

ら
な
い
。
だ
が
、
好
む
と
好
ま

ざ
る
に
か
か
わ
ら
ず
、
今
後
も

こ
う
し
た
奔
流
は
、
ま
す
ま
す

テ
レ
ビ
の
世
界
を
飲
み
込
ん
で

い
く
だ
ろ
う
。
テ
レ
ビ
の
世
界

に
片
足
を
突
っ
込
ん
で
い
る
私

も
、
少
な
く
と
も
テ
レ
ビ
に
出

演
し
て
い
る
と
き
は
、「
知
識

の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
化
」
の
先
頭

を
走
っ
て
行
こ
う
と
思
っ
て
い

る
。２

０
１
１
年
の
大
河
ド
ラ
マ

は
、「
江
～
姫
た
ち
の
戦
国
～
」

だ
。
戦
国
時
代
の
大
名
家
が
舞

台
だ
と
い
う
こ
と
で
、
大
河
ド

ラ
マ
が
ヒ
ッ
ト
す
る
条
件
の
ひ

と
つ
は
、
す
で
に
満
た
し
て
い

る
。
も
う
ひ
と
つ
の
条
件
、
視

聴
者
が「
そ
う
だ
っ
た
の
か
！
」

と
感
じ
ら
れ
る
新
た
な
発
見
が

あ
る
か
ど
う
か
が
、
ド
ラ
マ
の

成
功
の
カ
ギ
を
握
っ
て
い
る
。

原
作
と
脚
本
は
、『
篤
姫
』
を

成
功
さ
せ
た
田
渕
久
美
子
さ

ん
。
前
向
き
に
生
き
る
女
性
の

描
き
方
に
は
、
す
る
ど
い
切
れ

味
を
感
じ
さ
せ
る
作
家
だ
。
女

性
の
視
点
だ
か
ら
こ
そ
、
今
ま

で
描
か
れ
る
こ
と
の
な
か
っ
た

戦
国
時
代
の
本
質
が
見
え
て
く

る
の
か
も
し
れ
な
い
。
こ
れ
は

期
待
で
き
そ
う
だ
。

と
い
う
存
在
自
体
が
こ
の
役
割

を
果
た
し
た
。
上
杉
謙
信
は
み

ん
な
が
知
っ
て
い
る
が
、
直
江

兼
続
な
ん
て
誰
も
知
ら
な
か
っ

た
。
こ
れ
が
新
鮮
な
発
見
だ
と

実
感
で
き
た
の
だ
。
一
方
、
期

待
し
た
ほ
ど
視
聴
率
が
伸
び
な

か
っ
た
の
が
２
０
０
４
年
の

『
新
選
組
』
だ
。
近
藤
勇
や
土

方
歳
三
な
ど
新
選
組
の
隊
士
は

人
気
が
高
い
が
、
坂
本
龍
馬
と

違
っ
て
新
選
組
は
歴
史
の
歯
車

を
戻
そ
う
と
し
た
だ
け
に
、
お

勉
強
に
つ
な
が
る
発
見
に
は
結

び
つ
き
に
く
か
っ
た
。

テ
レ
ビ
界
を
飲
み
込
む

「
知
識
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
化
」

こ
う
し
た
大
河
ド
ラ
マ
の
変

遷
か
ら
み
え
て
く
る
の
は
、「
知

識
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
化
」
が
今

の
テ
レ
ビ
に
求
め
ら
れ
て
い
る

と
い
う
現
実
だ
。

残
念
な
が
ら
、
日
本
人
の
脳

は
、
知
識
を
が
ま
ん
強
く
学
び

取
る
基
礎
体
力
が
極
端
に
低
下

し
て
い
る
。そ
れ
に
呼
応
し
て
、

２
０
０
８
年
ま
で
「
お
バ
カ

ブ
ー
ム
」
が
テ
レ
ビ
界
を
席
巻

し
た
。
だ
が
、
番
組
の
白
痴
化

が
行
き
着
く
と
こ
ろ
ま
で
行
っ

て
し
ま
い
、
食
傷
気
味
と
な
っ

た
視
聴
者
が
次
に
求
め
た
の
が

知
識
だ
っ
た
。と
は
言
っ
て
も
、

甘
や
か
さ
れ
た
脳
は
、
が
ま
ん

し
て
学
ぶ
こ
と
な
ど
、
も
は
や

で
き
な
い
。
そ
こ
で
テ
レ
ビ
界

が
出
し
た
結
論
が
、
楽
し
く
お

手
軽
に
学
べ
る
と
い
う
切
り
口

だ
。
池
上
彰
さ
ん
の
ニ
ュ
ー
ス

解
説
も
、
こ
う
し
た
土
壌
の
上

に
ヒ
ッ
ト
し
た
わ
け
だ
。

こ
う
し
た
現
象
を
、私
は「
知

識
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
化
」
と
呼

ん
で
い
る
。
健
康
や
美
容
の
た

め
に
、
栄
養
に
は
気
を
配
り
た

い
。
だ
が
、「
野
菜
よ
り
油
物

を
食
べ
た
い
！
」、「
か
た
い
肉

NHK「龍馬伝」ヒットの秘密
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知
識
を
が
ま
ん
強
く
学
び
取
る

基
礎
体
力
が
極
端
に
低
下

「
知
識
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
化
」の

先
頭
を
走
っ
て
行
こ
う



ド
ク
タ
ー
吉
田
へ
の
質
問

「
女
性
の
ほ
う
が
男
性
よ
り
お

酒
が
弱
い
の
は
、
ど
う
し
て
で

す
か
？
」

ド
ク
タ
ー
吉
田
の
回
答

そ
う
で
す
ね
。

女
性
の
ほ
う
が
男
性
よ
り
、

お
酒
が
弱
い
と
い
う
の
は
確
か

で
す
。
そ
の
理
由
も
、
医
学
に

よ
っ
て
解
明
さ
れ
て
い
る
の
で

す
。で

は
、
問
題
！

そ
の
理
由
と
は
、
な
ん
で

し
ょ
う
か
？

ヒ
ン
ト
！

女
性
は
、
全
身
の
中
で
、
あ

る
も
の
の
割
合
が
大
き
い
こ
と

が
、
お
酒
が
弱
い
原
因
な
の
で

す
。あ

る
も
の
と
は
、い
っ
た
い
、

何
だ
と
思
い
ま
す
か
？

も
う
ひ
と
つ
ヒ
ン
ト
！

女
性
ら
し
い
体
の
曲
線
を
作

り
出
し
て
い
る
も
の
で
す
。

答
え
は
、…
脂
肪
な
の
で
す
。

全
身
の
中
で
脂
肪
の
割
合

は
、女
性
の
ほ
う
が
男
性
よ
り
、

お
よ
そ
10
％
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。そ

も
そ
も
ア
ル
コ
ー
ル
は
、

脂
肪
に
は
解
け
る
こ
と
が
で

き
な
い
た
め
、
脂
肪
が
多
い
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あ
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す
で
し
よ
か
た

！

Dr.

朝
日
平
で
送
放
化
文

8

康
健
田
吉
「の
中
送
放
り
よ
時

！
い
さ
だ
く
で
ん
読

DATA
2010年12月7日（火） ON AIR

「
お
酒
が
強
く
な
っ
た
女
性
は
、女
性
ホ
ル
モ
ン
が
ピ
ン
チ
！
」

今
回
の
テ
ー
マ

康
健
田
吉

康
健
田
吉

と
、
そ
の
分
だ
け
、
濃
度
の
高

い
ア
ル
コ
ー
ル
が
脳
や
肝
臓
に

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
の
で
す
。

よ
っ
て
、
一
般
的
に
、
男
性
よ

り
脂
肪
割
合
の
高
い
女
性
は
、

男
性
よ
り
お
酒
が
弱
い
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

で
す
か
ら
、
男
性
で
も
体
脂

肪
率
の
高
い
メ
タ
ボ
の
方
は
、

お
酒
が
弱
い
傾
向
が
あ
り
ま

す
。逆

に
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
筋
肉

に
は
溶
け
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
筋
肉
を
鍛
え
上
げ
た
格
闘

家
な
ど
は
、
お
酒
が
強
い
人
が

多
い
の
で
す
。

一
方
、
女
性
で
も
、
中
高
年

に
な
っ
て
、
急
に
お
酒
が
強
く

な
る
人
が
い
ま
す
。

こ
の
理
由
は
、
ま
た
別
に
あ

る
の
で
す
。

さ
あ
、
今
日
の
ポ
イ
ン
ト
で

す
よ
！

実
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
少

な
く
な
る
と
、
肝
臓
が
ア
ル

コ
ー
ル
を
処
理
す
る
力
が
高
ま

り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
中
高
年

に
な
っ
て
、
急
に
お
酒
が
強
く

な
っ
た
場
合
、
女
性
ホ
ル
モ
ン

が
少
な
く
な
っ
た
可
能
性
が
高

い
の
で
す
。

お
酒
が
強
く
な
っ
た
こ
と

を
、
あ
ま
り
喜
ば
な
い
ほ
う
が

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

吉田健康
～あなたのドクターたかよしです！～

文化放送：平日朝 8 時より放送中！
PODCAST で、1 週間分、まとめて

聴くこともできます。

文化放送 PODCAST

http://www.joqr.co.jp/blog/plus_clinic/
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こ
の
歌
に
出
会
っ
て
以
来
、

私
は
30
年
以
上
も
、
小
式
部
内

侍
に
片
思
い
を
し
て
い
ま
す
。

彼
女
は
、
気
を
引
こ
う
と
か

ら
か
っ
て
き
た
男
に
対
し
て
、

機
転
を
利
か
せ
て
、
と
っ
さ
に

こ
の
歌
を
詠
ん
だ
と
さ
れ
て
い

る
の
で
す
。
勝
気
な
性
格
、
頭

の
回
転
の
速
さ
、
そ
し
て
恋
を

楽
し
む
遊
び
心
…
。

こ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
か
ら
、
小

式
部
内
侍
の
魅
力
が
イ
キ
イ
キ

と
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
し
ま
し
ょ

う
。小

式
部
内
侍
の
母
は
、
当
代

切
っ
て
の
歌
の
名
手
、
和
泉
式

部
で
す
。
こ
の
た
め
、
小
式
部

内
侍
が
詠
む
歌
は
、
実
は
母
が

代
作
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
い
う
噂
が
宮
中
で
さ
さ
や
か

れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
和
泉
式
部
は
、
丹
後
守

に
任
じ
ら
れ
た
夫
に
同
行
し
、

丹
後
に
旅
立
ち
ま
し
た
。
そ
ん

な
中
、
歌
合
わ
せ
の
会
が
近
づ

い
た
あ
る
日
、
廊
下
で
小
式
部

内
侍
と
顔
を
合
わ
せ
た
藤
原
定

頼
は
、
す
れ
違
い
ざ
ま
に
、
彼

女
に
こ
ん
な
言
葉
を
か
け
た
の

で
す
。

「（
代
作
し
て
も
ら
っ
た
歌
が

書
か
れ
て
い
る
）
お
母
さ
ん
か

ら
の
手
紙
は
、
も
う
届
き
ま
し

た
か
？
」

そ
れ
に
対
し
て
、
小
式
部
内

侍
は
こ
の
歌
を
詠
ん
だ
の
で

す
。

「
ま
だ　

ふ
み
も
み
ず
」
は
、

「
ま
だ
、
踏
み
も
み
ず
（
ま
だ

到
着
し
な
い
）」
と
「
文
も
見

ず
（
手
紙
を
見
て
い
な
い
）」

の
掛
詞
で
す
。
こ
の
フ
レ
ー
ズ

が
、
才
気
あ
ふ
れ
た
小
式
部
内

侍
の
魅
力
を
、
い
っ
そ
う
引
き

立
て
て
い
ま
す
。

当
時
は
、
歌
を
詠
ま
れ
れ

ば
、
そ
の
場
で
返
歌
を
す
る
の

が
礼
儀
で
し
た
が
、
こ
の
歌
が

あ
ま
り
に
も
み
ご
と
だ
っ
た
た

め
、
定
頼
は
返
歌
が
で
き
ず
、

あ
た
ふ
た
と
立
ち
去
っ
た
そ
う

で
す
。

小
式
部
内
侍
と
定
頼
の
間
に

男
女
の
関
係
が
あ
っ
た
か
ど

う
か
は
定
か
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
で
も
、
定
頼
の
ほ
う
に
気

が
あ
っ
た
の
は
、
ど
う
や
ら
確

か
な
よ
う
で
す
。
実
は
、
こ
の

エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、
当
の
定
頼
自

身
が
宮
中
の
方
々
で
語
っ
た
た

め
、
よ
く
知
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
す
。

定
頼
が
彼
女
を
か
ら
か
お
う

と
し
た
の
は
、
ひ
そ
か
に
思
い

を
寄
せ
て
い
て
、
か
ら
か
う
こ

と
で
彼
女
を
彼
女
の
気
を
引
こ

う
と
し
た
の
で
し
ょ
う
。
私
に

も
同
じ
よ
う
な
経
験
が
あ
る
の

で
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

母
の
和
泉
式
部
は
恋
多
き
女

性
で
し
た
が
、
母
譲
り
の
美
貌

と
才
能
を
兼
ね
備
え
た
小
式
部

内
侍
も
数
多
く
の
貴
公
子
と
浮

名
を
流
し
ま
し
た
。
わ
か
っ
て

い
る
だ
け
で
、
藤
原
頼
宗
、
藤

原
教
通
、
藤
原
範
永
、
藤
原
公

成
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

そ
ん
な
小
式
部
内
侍
も
、
26

歳
と
い
う
若
さ
で
こ
の
世
を
去

り
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
千
年
ほ
ど

前
に
生
き
た
女
性
で
す
が
、
彼

女
の
こ
と
を
思
う
と
、
な
ぜ
か

愛
す
る
人
に
先
立
た
れ
た
よ
う

な
何
と
も
い
え
な
い
切
な
さ

が
、
胸
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
ま

す
。
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